
Uscita di classe 3E 
da lunedì 09 a martedì 10 settembre 2024 

 
 

                     
 
 
 
Gentili Signore, Egregi Signori, Cari Ragazzi, 
 
la scuola media di Viganello organizza per la nuova classe 3E, un’uscita di due giorni nell’alta 
Valcolla, con pernottamento alla capanna San Lucio. 

         
Quest’attività ha lo scopo di offrire ai ragazzi due giorni di sano movimento nella natura e di favorire 
una migliore conoscenza e coesione del gruppo classe. 
La classe sarà accompagnata dalla docente di classe e da un/a docente di educazione fisica della 
sede. 
L'uscita è obbligatoria per tutti gli allievi; eventuali assenze sono da segnalare al più presto al 
docente di classe e da giustificare tempestivamente.  
Partenza: ritrovo Lunedì 9 settembre 2024, ore 07.30 presso la scuola media di Viganello 
(puntualità) 
Rientro: Martedì 10 settembre, ore 16.15 presso la scuola media di Viganello. 
 
Il costo dell’intera gita è di 30.- franchi da consegnare entro venerdì 6 settembre 2024 al proprio 
docente di classe. 
 
Per eventuali assenze dell’ultimo minuto siete pregati di prendere contatto con la segreteria della 
scuola (091/815 25 35) entro le 07.30 del giorno della partenza. 
Non è permesso portare i cellulari.  
 
In caso di cattivo tempo consultare il sito della scuola media di Viganello 
https://viganello.sm.edu.ti.ch/ a partire dalle 07.00 di lunedì 9 settembre 2024. 
 
Si raccomanda vivamente agli allievi un comportamento corretto e rispettoso delle persone 
e dei luoghi durante tutta la durata dell'uscita. 
 
Si prega cortesemente di completare e firmare il tagliando allegato al programma e di consegnarlo, 
tramite i vostri figli, al docente di classe entro venerdì 6 settembre 2024, segnalando eventuali 
allergie, problemi alimentari o la necessità di assumere medicamenti. 
 
Il docente di classe e la Direzione rimangono volentieri a disposizione per eventuali informazioni.  
 
Vogliate gradire i più cordiali saluti. 
 Per il Consiglio di Direzione 
 
 
       
 

 



 
PROGRAMMA 

 
1° Giorno: 7.30 Ritrovo all'entrata principale della scuola media di Viganello.  
                   Trasferta con i mezzi pubblici a Cimadera. 
                   Spostamento a piedi al passo San Lucio - durante la giornata: attività in comune. 
                   Il pranzo del primo giorno sarà un pranzo al sacco!! 
                   Cena in capanna, attività in comune e pernottamento. 
 
2° Giorno: Colazione. 
                   Attività in comune. 
                   Pranzo in capanna. 
                   Rientro con i mezzi pubblici, arrivo a scuola per le 16.15 circa 
 
Materiale necessario: 
 

  - Zainetto da montagna (NON portare valigia, trolley, borse a tracolla o simili!) 
  - Sacco letto (obbligatorio! Chi non ce l’ha va bene una fodera del letto) 
  - Scarpe comode da escursione con la suola ben profilata (EVITARE scarpe con suola 

liscia) 
  - Giacca a vento impermeabile 
  - Pantaloni della tuta sportiva  
  - Pile o maglione caldo 
  - Biancheria di ricambio (maglietta, mutande, calze) 
  - Cappellino e occhiali da sole 
  - Necessario per la toilette: spazzolino, dentifricio, crema da sole protettiva (piccole dosi 

!!) 
  - Borraccia (min. 7,5 dl) + pranzo al sacco primo giorno! 
  - Eventuali piccoli giochi di società (carte, ecc.) 

 
 
Importante: Si raccomanda di evitare pesi inutili  
 
 
 

 
 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

 
TAGLIANDO DA RITORNARE FIRMATO ENTRO VENERDÌ 6 SETTEMBRE 2024 

 
 
Allievo: _________________________________________, Classe: ___________ 
 
Per i genitori: 
Dichiaro di aver preso conoscenza delle disposizioni riguardanti l’uscita alla Capanna San Lucio. 
Osservazioni, segnalazioni: allergie, celiachia, non mangia carne di maiale, altre allergie, 
assunzione di medicamenti, ecc. 
 ______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 
Data : ____________________;   Firma dei genitori: ____________________________________ 
 
 

Da consegnare AL DOCENTE DI CLASSE 
 


