
 

COMITATO DELL'ASSEMBLEA DEI GENITORI 

SCUOLA MEDIA DI VIGANELLO 

6962 Viganello 
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CORSI DI DOPOSCUOLA 

Anno scolastico 2023-2024 
 

 

Lunedì 23 Ottobre 2023 

Cari genitori, 

In questa brochure troverete i corsi che stiamo organizzando per i nostri figli. 

Vi preghiamo di leggerla insieme a loro e di procedere, il prima possibile, con 

l’iscrizione ai corsi che vi interessano. 

Vi invitiamo inoltre a leggere il regolamento dei nostri corsi, esposto in bacheca 

a scuola e sulla pagina web della scuola. 

Tutti i corsi partiranno la settimana del 13 novembre 2023. 

Il termine d’iscrizione è mercoledì 08 novembre 2023, ma rammentiamo che 

anche a corso iniziato, se vi saranno posti liberi, potremo accettare iscrizioni 

tardive. 

Per i corsi che raggiungeranno il numero massimo d’iscritti, farà stato la data 

d’iscrizione. 

Potete procedere all’iscrizione al seguente link: 

https://www.ticinodigitale.ch/comitato_medie_viganello/, oppure inviando 

un’e-mail a comitato.genitori.smv@gmail.com con le seguenti informazioni: 

§ Nome e cognome dell’alunno 

§ Classe frequentata 

§ Telefono ed e-mail dei genitori 

§ Indirizzo 

§ Corso/i a cui ci si scrive 

 

Entro venerdì 10 novembre riceverete la conferma se il corso partirà, insieme 

alla polizza di pagamento con i dettagli del corso. 

Cordiali saluti. 

COMITATO DEI GENITORI 

SCUOLA MEDIA DI VIGANELLO 
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CORSI DI RECUPERO DI 

MATERIA 

 
Vi rammentiamo che anche la scuola organizza dei corsi di recupero / studio 

assistito al prezzo di CHF 30.- . Per l’iscrizione a tali corsi vi invitiamo a 

rivolgervi direttamente alla segreteria della scuola. 

Di seguito vi presentiamo i corsi organizzati dal   Comitato   Genitori. Hanno 

una tipologia didattica differente, in quanto si lavora con un numero ridotto di 

allievi (da un minimo di 3 ad un massimo di 9) e si approfondiscono gli 

argomenti con metodologia diversa. 

Il costo di ogni singolo corso è di CHF 100.- per 10 lezioni. 
 

CLASSI PRIME 

oLABORATORIO DI TEDESCO, il lunedì dalle 17:10 alle 18:10 

oLABORATORIO DI ITALIANO, il giovedì dalle 16:20 alle 17:20 

CLASSI SECONDE 

oLABORATORIO DI TEDESCO, il martedì dalle 17:10 alle 18:10 

oLABORATORIO DI ITALIANO, il giovedì dalle 16:20 alle 17:20 

o LABORATORIO DI MATEMATICA, il lunedì dalle 17:10 alle 18:10 

o LABORATORIO DI INTRODUZIONE ALL’INGLESE, il mercoledì dalle 

14:00 alle 15:00 

CLASSI TERZE 

oLABORATORIO DI TEDESCO*, il giovedì dalle 15:30 alle 16:30 

oLABORATORIO DI MATEMATICA*, il giovedì dalle 16:30 alle 17:30 

o LABORATORIO DI INGLESE, il mercoledì dalle 13:00 alle 14:00 

CLASSI QUARTE 

oLABORATORIO DI MATEMATICA*, il giovedì dalle 15:30 alle 16:30 

oLABORATORIO DI TEDESCO*, il giovedì dalle 16:30 alle 17:30 

o LABORATORIO DI INGLESE, il mercoledì dalle 12:30 alle 13:30 

 
*solo per gli allievi che frequentano i livelli A o chi intendono fare il 

passaggio dai livelli B ai livelli A. Questa scelta è fatta in quanto si lavorerà 
con un ritmo sostenuto, mirato a raggiungere i risultati dei livelli A. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

YOGA FLOW PER ADULTI E RAGAZZI 
Giorno: martedì 

Orario: dalle 18:30 alle 19:30 

Costo: CHF 100.- per 10 incontri di 1 ora 

Numero di iscritti: minimo 5, massimo 15 

Commento: Il corso è per genitori, parenti ed amici. Ogni 

partecipante dovrà portarsi il proprio tappetino e vestiti comodi. 

Una pratica di yoga dolce in cui guideremo il corpo a muoversi e rilassarsi in 

modo consapevole, giocando con il corpo. Dare valore al momento presente e 

prendersi una piccola pausa dalla vita di tutti i giorni 

 

 

PILATES PER ADULTI 
Giorno: venerdì 
Orario: dalle 18:45 alle 19:45 
Costo: CHF 100.- per 10 incontri di 1 ora 

Numero di iscritti: minimo 5, massimo 15 

Commento: Il corso è per genitori, parenti ed amici. Ogni partecipante 

dovrà portarsi il proprio tappetino e vestiti comodi. 

 

 

INFORMATICA USO PACCHETTO OFFICE CLASSI 1’ 2’ 
Giorno: mercoledì 
Orario: dalle 15:10 alle 16:10 
Costo: CHF 100.- per 10 incontri di 1 ora 
Numero di iscritti: minimo 5, massimo 20 

 

 

 

INFORMATICA USO PACCHETTO OFFICE CLASSI 3’ 4’ 
Giorno: mercoledì 
Orario: dalle 14:00 alle 15:00 
Costo: CHF 100.- per 10 incontri di 1 ora 
Numero di iscritti: minimo 5, massimo 20 

 

 


